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Introdução 

Quando você convidou Jesus na sua vida, o céu regozijou-se! Deus e todos os que O 
amam estão entusiasmados por que pela fé você escolheu deixar Jesus pagar por 
seus pecados. Mas, existe um inimigo que está irado sobre esta decisão. Esse 
inimigo, o Diabo, está ansioso para vê-lo falhar. Se possível, ele quer fazer você 
tropeçar e cair. Mas, Deus tem feito uma provisão para você de modo que você 
possa ter vitória sobre o inimigo que agora se estabeleceu contra você. 

As Tentações para Pecar Certamente Virão 

Ao ensinar Seus discípulos a orarem, Jesus incluiu uma importante solicitação. 
 

9 "Portanto, vós orareis assim: "'Pai nosso que estais nos céus, santificado seja o 

teu nome 10 Venha o teu reino. Seja feita a tua vontade, tanto na terra quanto no 
céu. 11 O pão nosso de cada dia dá-nos hoje. 12 Perdoe nossas dívidas, assim 
como nós perdoamos aos nossos devedores. 13 E não nos induza à tentação, mas 

livra-nos do mal; porque teu é o Reino, e o poder, e a glória, para sempre. Amém. '                                                                

Mateus 6:9-13 

No versículo 13, circule a solicitação que temos que fazer em relação à tentação. 

 No versículo 13, sublinhe àquele ao qual precisamos ser livrados. 

 Jesus estava ciente que a tentação ao pecado esta próximo daqueles que 
querem fazer a vontade de Deus. É por esse motivo que lhe instruímos a 
fazer tal solicitação. 

Geralmente, por meio de nossa negligência ou falta de oração, a tentação nos 
encontra. 

13Ninguém sendo tentado diga: "De Deus sou tentado." Porque Deus não 
pode ser tentado pelo mal e a ninguém tenta; 14 Mas cada um é tentado, 
quando atraído e engodado pela sua própria concupiscência. 

Tiago 1: 13-14 

 Sublinhe àquele que não é a fonte da tentação. 
 Circule a causa da tentação. 

 
Não é pecado ser tentado. Como você verá, o próprio Jesus foi tentado. Ele não 
cedeu à tentação. Ser tentado nunca foi pecado. Ceder à tentação é pecado. 

O Exemplo de Jesus 

Porque não temos um sumo sacerdote que não pode compadecer-se das 
nossas fraquezas; porém um que, como nós, em tudo foi tentado, mas sem 
pecado. 

Hebreus 4:15 

 Jesus é o sumo sacerdote abordado nesse versículo. 
 Circule os modos em que Jesus foi tentado. 
 Sublinhe a frase que descreve se Jesus cedeu à tentação. 
 Pelo fato dele ter sido tentado em várias formas como nós somos 

tentados, Ele é capaz de entender e simpatizar com nossas fraquezas. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

A Oração é uma ótima 

defesa 

Uma das mais ponderosas 
ferramentas que Deus tem nos dado 
é a oração. Aprenda mais sobre 
oração em vDRC Estudos Básico 
Número 4, A importância da oração 

 

 

 

 

 

 

 

Deus jamais é a fonte de tentação. 
Às vezes, o Diabo nos tentará. 
Mas, na maioria das vezes, nossa 
velha natureza pecadora é a fonte 
de nossa tentação. 
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Assim como a sua, a tentação de Jesus ocorreu várias vezes. No entanto, teve 
um episódio tentação que foi particularmente significante. 
 

1Então foi conduzido Jesus pelo Espírito ao deserto, para ser tentado pelo 

diabo. 2 E, tendo jejuado quarenta dias e quarenta noites, depois teve 

fome; 3 E, chegando-se a ele o tentador, disse:  

Se tu és o Filho de Deus, manda que estas pedras se tornem em pães. 
4 Ele, porém, respondendo, disse: Está escrito: Nem só de pão viverá o 

homem, mas de toda a palavra que sai da boca de Deus.  

5 Então o diabo o transportou à Cidade Santa, e colocou-o sobre o pináculo 

do templo, 6 e disse-lhe: Se tu és o Filho de Deus, lança-te daqui abaixo; 

porque está escrito: Aos seus anjos dará ordens a teu respeito, e tomar-

te-ão nas mãos, para que nunca tropeces em alguma pedra. 7 Disse-lhe 

Jesus: Também está escrito: Não tentarás o Senhor, teu Deus.  

8 Novamente, o transportou o diabo a um monte muito alto; e mostrou-lhe 

todos os reinos do mundo e a glória deles. 9 E disse-lhe: Tudo isto te 

darei se, prostrado, me adorares. 10 Então, disse-lhe Jesus: Vai-te, 

Satanás, porque está escrito: Ao Senhor, teu Deus, adorarás e só a ele 

servirás.  

11 Então, o diabo o deixou; e, eis que chegaram os anjos e o serviram. 

Mateus 4:1-11 

 No versículo 1, circule àquele promovendo a tentação. 
 Em cada uma das três tentações, circule a frase que Jesus usou para 

iniciar sua resposta ao tentador. 

Resista ao Diabo 

Assim como Jesus resistiu efetivamente à tentação do Diabo, você também 
pode. Mas, existem algumas coisas que você precisa saber. 
 

8 Sede sóbrios, vigiai, porque o diabo, vosso adversário, anda em derredor, 

bramando como leão, buscando a quem possa tragar; 9 ao qual resisti firmes 

na fé, sabendo que as mesmas aflições se cumprem entre os vossos irmãos 

no mundo. 

1 Pedro 5:8-9 

 Circule aquilo que seu inimigo está buscando.  
 Sublinhe a frase que descreve o jeito que o diabo anda em derredor. 
 Faça um retângulo no comando no versículo 9 de como devemos 

responder ao Diabo. 
 

Tiago nos oferece um comando semelhante. 
 

7 Sujeitai-vos, pois, a Deus; resisti ao diabo, e ele fugirá de vós. 

Tiago 4:7 

 Circule a maneira que temos que nos relacionar com Deus.  
 Sublinhe a maneira que temos que nos relacionar com Deus. 
 Faça um retângulo em como o diabo responderá para você. 

 
 

 

 

 

A Palavra de Deus é a 

defesa 

Em cada resposta dada à tentação 
do Diabo, Jesus apoiou-se nas 
Escrituras como seu meio de 
defesa.  

Algumas coisas para quem 
considerar que: 

 Jesus não tinha um livro com 
Ele no deserto. 

 Antes da tentação, Ele tinha 
passado tempo 
memorizando a Palavra de 
Deus. 

 Satanás não teve nenhuma 
contramedida efetiva para a 
Escritura citada por Jesus. 

 
Se Jesus passou tempo 
memorizando a Palavra de Deus, 
nós também não deveríamos? 
 
Você pode começar um 
sistemático plano de memorização. 
Verifique as orientações para 
memorização das Escrituras na 
seção de ferramentas  vDRC web 
site. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conhecendo seu inimigo 

O Diabo é adversário bastante 
poderoso e inteligente. Mas, pelo 
fato de você ter o Espírito de Deus 
morando dentro de você, ele é 
sujeitado a sua resistência. 
Quando você diz, como Jesus 
disse, “Vai-te Satanás”, ele 
obedecerá. Não é pelo seu poder 
que ele lhe obedecerá, mas por 
que o Espírito de Deus vive em 
você.
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Um Jeito de Escapar 
Em toda circunstância de tentação, quer você seja tentado pelo diabo ou por sua 
própria inclinação ao pecado, Deus irá ajuda-lo. 
 

13 Não veio sobre vós tentação, senão humana; mas fiel é Deus, que vos 
não deixará tentar acima do que podeis; antes, com a tentação dará 
também o escape, para que a possais suportar. 

1 Coríntios 10:13 

 Sublinhe a coisa que é verdade sobre toda tentação que você enfrenta.  
 Circule quem pode ajudá-lo a ter a vitória quando for tentado. 
 Faça um retângulo na frase que descreve como você pode evitar que a 

tentação se transforme em pecado. 
 Sublinhe a provisão que Deus faz para todo àquele que é tentado. 

 
Para toda tentação, Deus promete uma saída. Ela poderá ser tão simples como virar 
a cabeça ou fechar seus olhos para alguma tentação visual. Ou ela requererá que 
você se refreie de certa atividade ou relacionamento. Às vezes, é de grande ajuda 
fazer uma lista dos amigos que você poderá ligar nos momentos de fraqueza. Deus 
lhe revelará a maneira de escapar se você pedir a Ele. 

Aplicação 

Nesse estudo, temos visto que a tentação certamente virá, mas, Deus tem 
várias provisões para nós. Estas provisões incluem o seguinte: 
 Orar pela libertação da ação de tentação 
 Usar a Palavra de Deus para responder as seduções do diabo 
 Resistir a Satanás 
 Procurar pela saída providenciada por Deus 

 
Escolha uma dessas ferramentas e responda as seguintes perguntas. 
 
O que é que Deus está falando para você? 
 
 
 
 
Qual é a sua necessidade? 
 
 
 
 
O que você irá fazer? 
 
 
 
 
Como você verificará a si mesmo? 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A Importância da 

Aplicação 
Não é suficiente endentemos uma 
verdade intelectual. Deus não quer 
que sejamos apenas ouvintes das 
Escrituras, mas também 
praticantes.    (Tiago 1:22) 

 

Uma maneira de ajudar a si 
mesmo na aplicação da Palavra de 
Deus é escrevendo uma 
metodologia para transformar a 
Palavra de Deus em ação. 

  

Uma maneira de estruturar uma 
aplicação é fazer quatro seções 
baseadas em torno das quatros 
seguintes questões: 

1. O que Deus está dizendo 
para você? 

2. O que você sente que 
precisa? 

3. O que você irá fazer? 
4. Como você verificará a si 

mesmo se você está fazendo 
o que você se propôs a fazer? 

 
Para uma ajuda future para 
desenvolver uma aplicação, 
verifique as ferramentas no  vDRC 
web site 

Memoriza 


